設計一個具有情境智慧式的老人居家看護, 情境及設計方式
可以將專題命名為 「情境感知式高齡者居家智慧照護系統」，透過感測器了解長者的生活狀態，依據時間、活動與環境變化，提供提醒、環境調整及異常通知。
一、情境描述
以一位獨居長者為例：每天早晨起床後，系統偵測到床鋪離床與房間活動，自動開啟柔和照明，播放「早安，今天也要記得吃早餐」的語音。到了預設時間，提醒長者用餐、喝水或依原有安排服藥。
夜間長者起床前往浴室時，床邊與走道燈自動亮起；若長者進入浴室後，超過設定時間仍未出來，系統先詢問「您還好嗎？」。長者可以按下按鈕回覆平安；若持續沒有回應，系統再通知家屬確認。
核心概念是：結合情境判斷，讓同一個感測事件在不同時間與狀態下，產生適當的照護動作。
	情境
	判斷依據
	系統回應

	早晨起床
	起床時段＋離床＋房間活動
	柔和開燈、早安語音

	用餐與日常提醒
	預設時間＋人在家中
	播放提醒，可按鍵確認或稍後提醒

	夜間如廁
	夜間＋離床＋走道活動
	開啟床邊及走道照明，返回後延遲熄燈

	浴室停留過久
	進入浴室後，超過個人設定時間未離開
	先語音詢問，無回應再通知家屬

	白天長時間未活動
	非睡眠時段＋人在家＋多個感測器無活動
	先提醒確認，再依回應決定是否通知

	外出未返家
	外出模式＋超過約定返家時間
	提醒家屬聯繫確認

	主動求助
	長者按下求助按鈕
	立即通知指定家屬，顯示時間與位置


浴室久留或沒有活動，代表「需要確認」，不能直接判定為跌倒或失去意識。
二、設計方式
建議採用 「感測層、情境判斷層、照護回應層、家屬介面」 四部分。
	系統部分
	建議設備或技術
	設計用途

	活動感測
	人體紅外線感測器，或毫米波存在感測器
	了解房間是否有人及活動狀態

	門口感測
	大門、浴室門磁感測器
	輔助判斷外出與進出；需搭配其他感測器

	離床感測
	床墊壓力感測器 毫米波雷达
	判斷在床、離床及返回

	環境感測
	溫溼度、照度感測器
	提供環境提醒與照明控制

	操作設備
	大型平安確認按鈕、求助按鈕
	讓長者簡單回應或求助

	語音與照明
	蜂鸣器、低壓LED燈
	播放提醒、自動引導照明

	控制設備
	ESP32 
	ESP32收集資料，樹莓派整合事件與情境

	家屬介面
	手機網頁＋通知服務
	查看狀態、接收提醒、確認已處理


初期可優先使用感測器，減少攝影機帶來的隱私疑慮。長者介面以大按鈕、清楚文字及可調音量的語音為主。
三、情境判斷如何設計
先使用容易理解與驗證的規則，再逐步加入個人化分析。例如：
如果現在是夜間，且床墊偵測到離床，就開啟床邊燈；若接著偵測到走道活動，再開啟走道燈。
如果長者進入浴室後超過個人設定時間，先播放平安詢問；等待期間若按下確認按鈕，解除提醒；持續未回應，才通知家屬。
為了降低誤報，系統需區分「在家、外出、睡眠、訪客來訪」等狀態，並讓家屬調整時間門檻。後續可分析長者平常的起床、如廁與活動時間，找出偏離個人習慣的事件，作為提醒依據。
四、實作與驗證方式
建議大學部專題先完成三個情境：
1. 夜間離床照明：測試離床、走道移動及返回後的燈光控制。
2. 浴室久留確認：測試正常離開、按鍵回覆及未回應通知。
3. 主動求助通知：測試通知送達、家屬確認及未確認時的再次提醒。
以模擬情境記錄判斷正確率、誤報次數、通知延遲及操作便利性，並測試網路中斷、感測器故障與停電恢復。基本照明和求助操作應盡量保留本地功能，介面也要清楚顯示設備是否正常連線。
這項專題的特色在於：從單純偵測「有人移動」，進一步理解「長者正在做什麼、是否需要協助」，並採取分階段的照護回應。 系統定位為日常照護輔助與異常提醒，無法取代照護人員或保證辨識所有緊急事件。

